
事實單張

蘇格蘭社會保障局提供哪些家庭福利？
福利金 支付 資格

蘇格蘭兒童補助金（Scottish Child 
Payment）
付給每名兒童的一筆款項，用於幫助支
付家庭費用。

每4週106.80英鎊。 直至兒童16歲生日。

「最佳起步補助金」懷孕和嬰兒付款
（Best Start Grant Pregnancy and 
Baby Payment）
用於幫助支付懷孕或照顧嬰兒費用的一
筆付款。

支付第一個孩子754.65 
英鎊，* 支付後續的孩子
377.35 英鎊*。

申請可從懷孕第24週結
束時開始，直至嬰兒6個
月大。

「最佳起步補助金」早期學習付款
（Best Start Grant Early Learning 
Payment）
為每名兒童支付的一筆款項，以幫助支
付早期學習的費用。

314.45英鎊的一次性付
款。

當兒童年齡在2至3.5歲
之間時申請。

如果子女沒有在幼稚園
就讀，家長仍然可以申
請。

「最佳起步補助金」學齡付款（Best 
Start Grant School Age Payment）
為每名兒童支付的一筆款項，以幫助支
付準備上學的費用。

314.45英鎊的一次性付
款。

在兒童達到入學年齡的
那一年申請。

如果兒童推遲上學，人
們仍然可以申請並獲得
這筆付款。

「最佳起步食品」（Best Start 
Foods）
以芯片和密碼預付卡形式提供的付款，
用於購買健康食品，包括雞蛋、牛奶、
水果、蔬菜和豆類。

● 懷孕期間每 4 週  
19.80 英鎊

● 從出生到孩子一歲生日
每 4 週 42.40 英鎊

● 1 歲至 3 歲期間的任 
何兒童每 4 週 21.20 
英鎊。

從懷孕至兒童三歲都可
申請。

 *  在某些情況下，人們可能能夠為後續孩子獲得更高的 754.65 英鎊付款。其中包括因家庭虐待而被迫離
開家的人、一些獲得難民身份的人以及一些承擔起照顧 1 歲以上兒童責任的照顧者。

mygov.scot/familybenefits



關注蘇格蘭社會保障局
（Social Security Scotland）

自動的「最佳起步補助金」早期學習付款和學齡
付款

我們現在可以自動支付這些福利，無需申請。如果
人們獲得蘇格蘭兒童補助金，並且他們的子女符合
年齡條件，蘇格蘭社會保障局也會自動檢查他們
是否可以獲得「最佳起步補助金」早期學習付款和
「最佳起步補助金」學齡付款。

誰可以獲得這些補助金？ 

無論是否有工作，人們都可以申請這些補助金。如
果人們或其伴侶是兒童的父母或全職照顧者，並
且獲得稅收抵免（tax credit）或某些其他福利，則
他們可能符合資格。 

對於「最佳起步補助金」和「最佳起步食品」， 
18歲以下的人無需獲得任何福利即可申請。對於
年滿18歲或19歲且沒有獲得任何福利金或補助 
金的人，如果其父母或照顧者正在獲得某些福利，
則仍然可以申請「最佳起步補助金」或「最佳起步
食品」。

人們如何申請？ 

人們可以透過以下網址了解更多資訊並上網申
請mygov.scot/familybenefits 。他們還可以親
自、透過電話申請或透過郵寄免費致電我們索取
紙本申請表0800 182 2222 . 

要領取哪些福利金才有資格獲得這些補助金？

通用福利（Universal Credit） 、兒童稅收抵 
免（Child Tax Credit）、工作稅收抵免（Working 
Tax Credit）、收入支持（Income Support） 、 
養老金福利（Pension Credit） 、基於收入的求 
職者津貼（JSA） 、與收入相關的就業和支持津 
貼（ESA） 、住房福利（僅限「最佳起步補助金」 
和「最佳起步食品」） 

在評估任何補助金的資格時，我們不需要了解某
人的收入。

需要什麼證據？ 

大多數人無需發送任何證據即可申請。這是因 
為我們會向工作和養老金部（Department  
for Work and Pensions）以及英國稅務海關總 
署（HMRC）核實您是否正在領取符合資格的福 
利金或稅收抵免。

我們需要證據證明申請者對該兒童負責，這通常
是透過在福利申請中指明兒童的姓名來證明。 
親屬照顧者可以透過一定的法律命令、與地方當
局的書面協議或在某些情況下，地方當局的支持
信來證明對兒童的責任。

他們需要提供伴侶的資訊嗎？ 

是的，如果他們住在同一個家庭並且是：  

 彼此結婚●

是彼此的民事伴侶●

 。像結婚一樣住在一起●

如果某人的情況在申請後改變會怎樣？

如果人們的情況發生改變，他們需要隨時讓我們
知道。這是為了確保他們能獲得他們有資格領取
的所有福利金。這可能包括某人獲得的福利金或
稅收抵免或居住地的變更。 

將如何向人們支付？ 

對於符合資格的家庭，將支付到他們所選擇的 
帳戶。 「最佳起步食品」將支付到 
  
一張卡片上。

這些補助金會影響其他福利嗎？ 

不，英國福利和稅收抵免評估不會考慮這些因素。

請造訪蘇格蘭政府的生活費用網站，
以了解更多有關家庭可獲得的支援
的資訊： 
gov.scot/costoflivingsupport
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如何與我們聯絡？

    免費致電我們： 0800 182 2222 

   文字中繼服務： 18001 +0300 244 4000（聽障人士專用）

   英國手語使用者：contactscotland-bsl.org

 網上聊天：chat.socialsecurity.gov.scot


