F Social Security
Scotland

Tearainteachd Shaisealta Albz

,Best Start Foods”

Kas yra ,Best Start Foods“?

,Best Start Foods" — tai kas keturias savaites mokami pinigai, siekiant padéti Seimoms,
auginanc¢ioms mazus vaikus arba besilaukian¢ioms kudikio, nusipirkti sveiko maisto.

Kas gauna Sig iSmok3a?
,Best Start Foods" yra skirta Skotijoje gyvenantiems tévams, globéjams ir jy partneriams.
Ji mokama néstumo metu ir kol vaikui sueis 3 metai pagal toliau nurodytus kriterijus:

Jei jums 18 mety ar daugiau ir jus arba jusy partneris gaunate vieng is siy iSmokuy:
Universalyjj kreditg (angl. Universal Credit)
Bisto pasalpa (angl. Housing Benefit)
Pasalpg mazas pajamas gaunantiems asmenims (angl. Income Support)
Pensijos kreditg (angl. Pension Credit)
Bedarbio pasalpg (angl. Income-based Jobseeker’s Allowance)
Netekto darbingumo iSmoka (angl. Income-related Employment and Support
Allowance)

Jei jums maziau nei 18 metuy:

Jums nereikia gauti vienos i$ nurodyty iSmoky, privalomy 18 mety ar vyresniems
asmenims. Jei laukiatés arba auginate jaunesnj nei 3 mety vaika, galite gauti ,Best Start
Foods" nepriklausomai nuo jusy pajamy. Taip pat galite pateikti praSyma, jei jasy partneré
laukiasi, net jei ji yra 18 m. ar vyresné.

Jei jums 18 ar 19 mety, nereikia gauti vienos i$ nurodyty iSmokuy, jei vieng is Siy iSmokuy
uz jus gauna jusy tévai arba globéjai:

Vaiko pasalpa

Universaliojo kredito vaiko elementg (angl. Child element of Universal Credit)

Vaiko priedg prie pensijos kredito (angl. Child addition for Pension Credit)

Jei priziurite nésciaja, kuriai yra 18 ar 19 metuy, jus taip pat turite teise gauti iSmoka, jei
uz jg gaunate viena is toliau nurodyty iSmokuy:

Vaiko pasalpa

Universaliojo kredito vaiko elementg (angl. Child element of Universal Credit)

Vaiko priedg prie pensijos kredito (angl. Child addition for Pension Credit)

Kiek vaiky vienoje Seimoje gali gauti iSmoka?

Jei laukiatés, jums mokama uz kiekvieng néstuma, nesvarbu, ar laukiatés vieno ar daugiau
kadikiy. Gimus vaikams, iSmoka mokama uz kiekvieng vaikg ir neribojama, kiek vaiky ja
gali gauti.

Informacinis lapas mygov.scot/beststartfoods




Kaip mokama si iSmoka ir kiek gausiu?

ISmoka priklauso nuo to, kokiame néstumo etape esate ir kiek mety yra jusy vaikui.

Ji mokama kas keturias savaites iSankstinio apmokéjimo kortele su PIN kodu. Néstumo
metu ir 1-3 mety amziaus vaikams kas keturias savaites mokama 21,60 GBP. Si suma
padidéja iki 43,20 GBP uz jaunesnj nei 1 mety vaika.

Ka galiu nusipirkti su Sia kortele?

Kortele galima naudoti perkant pieng ir sveikg maistg, jskaitant kiausinius, vaisius,
darzoves ir ankstinius augalus.

Ja taip pat galima naudoti pirmiesiems kudikiy miSiniams pirkti.

Kur galiu naudoti kortele?
,Best Start Foods" kortelés priimamos visuose didziuosiuose prekybos centruose,
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jskaitant ,Asda“, ,Tesco", »Morrison's”, JAldi“ ,Lidl" ir ,lceland”. Ji taip pat priimama
mazose parduotuveése visoje Skotijoje, jskaitant ,Spar”, ,Keystore” ir ,Premier” filialus.
Jei abejojate, pasiklauskite vietinés parduotuvés pardavéjo arba parduotuvés savininko.

Kaip patikrinti kortelés likut;j?

Kortelés likutj galite pasitikrinti apsilanke www.allpayprepaid.net, bankomatuose arba
paskambine ,allpay” telefonu 0808 196 1687.

Kaip pateikti praSyma?
Prasyma galite pateikti apsilanke tinklalapyje mygov.scot, paskambine nemokama

pagalbos linija 0800 182 2222 arba pastu. Jus taip pat galite susitarti dél asmeninio
susitikimo su klienty konsultantu jums patogiu laiku ir patogioje vietoje.

Kokius jrodymus reikés pateikti?

Dauguma zmoniy galés pateikti praSyma nesiysdami jokiy jrodymy. Jei reikés patikrinti
informacija HMRC (Jo Didenybés muito ir mokesc¢iy inspekcijoje) arba Darbo ir pensijy
departamente, mes tai padarysime.

Ar tai turés jtakos kitoms iSmokoms?
Ne. ,Best Start Foods" nejtraukiama j kity iSmoky vertinima.

Kaip galima su mumis susisiekti?

‘. Galite mums skambinti nemokamu telefono numeriu: 0800 182 2222

@ Teksto perdavimo paslauga: 18001 +0300 244 4000 (turintiems klausos sutrikimy)
é% Brity gesty kalbos naudotojai: contactscotland-bsl.org

@ Internetinj pokalbis: chat.socialsecurity.gov.scot/

Sekite ,Skotijos socialinés
apsaugos tarnyba“ X
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