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Swiadczenie Best Start Foods

Czym jest Swiadczenie Best Start Foods?

Best Start Foods to pienigdze wyptacane co cztery tygodnie, aby pomoc rodzinom
z matymi dzieémi lub spodziewajgcym sie dziecka w pokryciu kosztéw zdrowej zywnosci.

Kto moze otrzymac to swiadczenie?

Swiadczenie Best Start Foods jest przeznaczone dla rodzicéw i opiekunéw oraz ich
partnerow, ktérzy mieszkajg w Szkocji. Zasitek jest wyptacany w czasie cigzy i do
ukonczenia przez dziecko 3. roku zycia pod nastepujgcymi warunkami:

Osoba powyzej 18 lat i jej partner(ka) otrzymuja jedno z ponizszych $wiadczen:
Universal Credit
Dodatek mieszkaniowy (Housing Benefit)
Zasitek dla 0s6b o niskich dochodach (Income Support)
Pension Credit
income-based Jobseekers Allowance, JSA
income-related Employment and Support Allowance, ESA

Osoby ponizej 18 roku zycia:

Nie musisz otrzymywac jednego ze swiadczen wymaganych dla oséb powyzej 18 roku
zycia. Mozesz otrzymywac swiadczenie Best Start Foods, jesli jestes w cigzy lub masz
dziecko ponizej 3. roku zycia, niezaleznie od uzyskiwanych dochodéw. Mozesz réwniez
ztozy¢ wniosek, jesli to partnerka jest w cigzy, nawet jesli ma ukonczone 18 lat.

Jezeli masz 18 lub 19 lat, nie potrzebujesz wymienionych zasitkéw, jesli Twoéj rodzic lub
opiekun otrzymuje na Ciebie jedno z nastepujacych swiadczeri:

Zasitek na dziecko (Child Benefit)

Dodatek na dziecko w ramach swiadczenia Universal Credit

Dodatek na dziecko w ramach swiadczenia emerytalnego Pension Credit

Jesli opiekujesz sie osoba w ciazy, ktora ukonczyta 18 lub 19 lat, takze sie kwalifikujesz,
jesli otrzymujesz na nig jedno z ponizszych swiadczen:

Zasitek na dziecko (Child Benefit)

Dodatek na dziecko w ramach swiadczenia Universal Credit

Dodatek na dziecko w ramach swiadczenia emerytalnego Pension Credit

lle dzieci moze otrzymacé zasitek w kazdej rodzinie?

W przypadku cigzy otrzymujesz zasitek za kazdg cigze, niezaleznie od tego, czy jest to
pordd pojedynczy, czy mnogi. Po urodzeniu dziecka zasitek jest wyptacany na kazde
dziecko, nie ma takze ograniczen co do liczby dzieci, ktére mogg otrzymac ptatnosc.
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W jaki sposob wyptacany jest zasitek i jakg kwote dostane?

Ptatnosci bedg uzaleznione od tego, na jakim jestes etapie cigzy i ile lat ma Twoje dziecko.
Zasitek wyptacany jest co cztery tygodnie na przedptaconej karcie ptatniczej z chipem

i kodem PIN. Wyptacana kwota to 21,60 GBP co cztery tygodnie w trakcie cigzy oraz na
kazde dziecko w wieku od roku do 3 lat. Na dzieci ponizej pierwszego roku zycia kwota ta
wzrasta do 43,20 GBP.

Co moge kupi¢ za pomoca karty?

Karta stuzy do zakupu mleka i zdrowej zywnosci w tym jaj, owocow, warzyw i roslin
strgczkowych. Mozna z niej réwniez skorzysta¢ do zakupu pierwszego mleka
modyfikowanego dla niemowlat.

Gdzie moge uzywac karty?

Karty Best Start Foods sg akceptowane we wszystkich gtéwnych supermarketach, w tym
Asda, Tesco, Morrisons, Aldi, Lidl i Iceland. Karta jest rowniez akceptowana w matych
sklepach spozywczych w catej Szkocji, w tym w punktach Spar, Keystore i Premier. Jesli
nie masz pewnosci, skontaktuj sie z lokalnym detalistg lub sklepikarzem.

Jak moge sprawdzi¢ swoje saldo?

Saldo mozna sprawdzac¢ online pod adresem: www.allpayprepaid.net, w bankomacie lub
dzwonigc do allpay pod numer 0808 196 1687.

Jak ubiegac¢ sie o Swiadczenie?

Whniosek mozna ztozy¢ online pod adresem mygov.scot, za pomocg naszej darmowe;j linii
pomocy pod numerem 0800 182 2222 |ub drogg pocztowa. Mozna réwniez umowié sie
na spotkanie z doradca klienta w dogodnym dla siebie czasie i miejscu.

Jakie dokumenty beda potrzebne przy sktadaniu wniosku?

Wiekszos¢ ubiegajgcych sie 0sdb nie musi wysyta¢ zadnych dokumentow. Jesli musimy
sprawdzi¢ informacje w Urzedzie Skarbowym HMRC (HM Revenue and Customs) lub

w Ministerstwie Pracy i Emerytur (Department for Work and Pensions), podejmiemy takie
dziatania.

Czy swiadczenie Best Start Foods wptywa na inne $wiadczenia?
Nie. Best Start Foods nie jest wliczany do ocen innych swiadczenh.

Jak mozna sie z nami skontaktowac?

‘. Bezptatny numer telefonu: 0800 182 2222

@ Telefon tekstowy: 18001 +0300 244 4000 (dla os6b niedostyszacych)
é% Dla uzytkownikéw brytyjskiego jezyka migowego: contactscotland-bsl.org

@ Czat internetowy: chat.socialsecurity.gov.scot
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