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Dotacia na potraviny Best Start Foods

Co je dotacia na potraviny Best Start Foods?

Dotdcia Best Start Foods su peniaze, ktoré sa kazdé Styri tyzdne vyplacaju rodinam s malymi
detmi alebo rodinam, ktoré oc¢akavaju prirastok do rodiny, na pomoc s nakladmi na zdravé jedlo.

Kto ju dostane?

Dotacia Best Start Foods je urcena pre rodicov, opatrovnikov a ich partnerov, ktori ziju

v Skotsku. Vyplaca sa pocas tehotenstva a do dovi$enia 3 rokov dietata za nasledujucich
kritérii:

Ak mate 18 alebo viac rokov a vy alebo vas partner poberate jednu z tychto davok:

+ Univerzalny kredit
Prispevok na byvanie (Housing Benefit)

+  Podporu pre Iudi s nizkym prijmom (Income Support)
Dochodkovy kredit (Pension Credit)

+ Davky v nezamestnanosti zaloZené na prijme (Income-based Jobseeker’s Allowance (JSA))
Zamestnanecky prispevok suvisiaci s prijmom (Income-related Employment and Support
Allowance (ESA))

Ak mate menej ako 18 rokov:

Nie je potrebné, aby ste poberali niektoru z davok, ktoré sa vyzaduju u oséb starsich ako

18 rokov. Dotéciu Best Start Foods mozete ziskat, ak ste tehotna alebo mate dieta mladsie ako
3 roky bez ohladu na vas prijem. O dotdciu mébzete tieZ poziadat, ak je vasa partnerka tehotna,
a to aj vtedy ak ma 18 alebo viac rokov.

Ak mate 18 alebo 19 rokov, nie je potrebné, aby ste poberali jednu z uvedenych davok, ak vas
rodi¢ alebo opatrovnik pobera za vas jednu z tychto davok:

Child Benefit (pridavky na deti)
- Ciastku na dieta k univerzalnemu kreditu (Child element of Universal Credit)
Pridavok na dieta k déchodkovému kreditu (Child addition for Pension Credit)

Ak sa starate o osobu, ktora je tehotna a ma 18 alebo 19 rokov, tiez mate narok, ak na nu
poberate jednu z nizsie uvedenych davok:

Pridavky na deti (Child Benefit)

Ciastku na dieta k univerzalnemu kreditu (Child element of Universal Credit)

Pridavok na dieta k déchodkovému kreditu (Child addition for Pension Credit)

Na kol'ko deti v rodine je platba urcena?

Ked' ste tehotnd, dotaciu dostdvate za tehotenstvo, ¢i uz ste tehotna s jednym dietatom alebo
ocakavate dvojicky alebo viac deti. Ked' sa dieta narodi, peniaze sa vyplacajl za kazdé jednotlivé
dieta a pocet deti, ktoré mozu platbu dostat, nie je obmedzeny.

Informacny letak mygov.scot/beststartfoods




Ako sa dotacia vyplaca a kol'ko dostanem?

Platby budu zavisiet od toho, v akom $tadiu tehotenstva ste a aké staré je vase dieta.

Vyplacaju sa kazdé Styri tyzdne na predplatenu Cipovu kartu s pin kddom. Pocas tehotenstva a
za deti vo veku od 1 do 3 rokov je vyska platby 21,60 GBP a vyplaca sa kazdé Styri tyzdne. VysSka
platby pre deti mladsSie ako 1 rok je vyssia a predstavuje sumu 43,20 GBP.

Co si s touto kartou mézem kupit?

Kartu je mozné pouzit na nakup mlieka a zdravej vyzivy vratane vajec, ovocia, zeleniny a
strukovin. Méze sa pouzit aj na ndkup prvého dojcenského mlieka.

Kde mozem tuto kartu pouzit?

Karty Best Start Foods su akceptované vo vsetkych velkych supermarketoch vratane
supermarketov Asda, Tesco, Morrisons, Aldi, Lidl a Iceland. Takisto nou mozete platit aj v
malych obchodoch so zmie$anym tovarom po celom Skétsku, vratane predajni Spar, Keystore a
Premier. Ak ste si nie isty/istd, ¢i moZete kartu pouzit, overte si to u svojho miestneho predajcu
alebo obchodnika.

Ako si m6zem skontrolovat zostatok na karte?

Zostatok si mozete skontrolovat online na stranke www.allpayprepaid.net, v bankomatoch alebo
telefonatom na sluzbu allpay na Cisle 0808 196 1687.

Ako si mézem podat Ziadost?
O dotaciu mozete poziadat online na mygov.scot, prostrednictvom nasej bezplatnej telefonnej

linky pomoci 0800 182 2222 alebo postou. Mézete si dohodnut aj osobné stretnutie s
klientskym poradcom v Case a na mieste, ktoré vam vyhovuje.

Aké doklady musim predlozit?

Vacsina fudi bude moct o dotaciu poziadat bez zaslania akychkolvek dokladov. Ak bude
potrebné overit informacie prostrednictvom HMRC (danovy uUrad) alebo ministerstva prace a
déchodkov, urobime to my.

Ma to vplyv na iné davky?
Nie. Dotéacia Best Start Foods sa nezapocitava do ziadnych inych posudkov davok alebo
danového kreditu.

Ako nas mozete kontaktovat?

‘. Zavolajte nam bezplatne na: 0800 182 2222

E] Prostrednictvom sluzby Text Relay: 18001 +0300 244 4000 (pre sluchovo postihnutych)
é% Pouzivatelia britskej posunkovej reci: contactscotland-bsl.org

CQ Prostrednictvom webového chatu: chat.socialsecurity.gov.scot

Sleduijte socialne zabezpecenie
v Skétsku (Social Security Scotland) X
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