
برگه اطلاعات

پرداخت کمک هزینۀ سوخت زمستانی سن بازنشستگی چیست؟

کمک هرینۀ سوخت زمستانی سن بازنشستگی، یک پرداخت سالانه برای کمک به افراد در سن بازنشستگی برای 
پرداخت قبوض گرمایشی شان است. 

این پرداخت جایگزین پرداخت سوخت زمستانی ادارۀ کار و امور بازنشستگی )DWP( در اسکاتلند می شود.

چه کسی این کمک هزینه را دریافت می‎ کند؟

بازنشستگان دولتی در اسکاتلند که در 21  سپتامبر ‎1959 یا قبل از آن متولد شده‎ اند، این پرداخت را در زمستان 
‎2025/2026 ‎دریافت خواهند کرد.

اگر درآمد مشمول مالیات آنها بیش از £35000 باشد، اداره مالیات بر درآمد اعلیحضرت )HMRC( این پرداخت را از 
طریق سیستم مالیاتی پس خواهد گرفت.

آیا باید برای دریافت آن اقدام نمود؟

اغلب اشخاص واجد شرایط این وجه را به طور خود کار دریافت می کنند و نیاز ندارند که برای آن درخواست کنند.

مبلغ پرداختی چقدر است؟ 

افراد بسته به شرایط خود در طول هفتۀ مربوطه)15 تا ‎21 سپتامبر2025 ( مبلغی بین 101.70£ تا 305.10£ را دریافت 
خواهند کرد.

نحوه و زمان پرداخت چگونه است؟

اکثر افراد نیازی به انجام کاری ندارند و مبلغ پرداختی به طور خودکار به همان حسابی که مستمری دولتی یا مزایای 
تأمین اجتماعی اسکاتلند خود را دریافت می‎ کنند، واریز می شود.

پرداخت‎ ها از نوامبر 2025  آغاز می‌‎شود و در طول زمستان ادامه می‎ یابد. 

افرادی که بالای سن بازنشستگی دولتی هستند و درآمد مشمول مالیات آنها بیش از ‎35000 پوند است نیز این مبلغ 
را دریافت خواهند کرد. با این وجود ، این مبلغ بعداًً توسط ادارۀ مالیات بر درآمد پس گرفته خواهد شد. 

ی
کمک هزینۀ سوخت زمستانیی سن بازنشستگی



ادارۀ مالیات بر درآمد چگونه درآمد سالانه افراد را محاسبه می‎ کند؟

آستانه درآمد سالانه 35000£ شامل درآمد مشمول مالیات خواهد بود. به عنوان مثال: حقوق بازنشستگی دولتی، 
.ISA گذاری غیر ‎انداز و سرمایه ‎حقوق بازنشستگی خصوصی، در آمد ناشی از اشتغال و پس

افراد می توانند از ابزار آنلاین موجود در mygov.scot/pensionheating استفاده کنند تا بررسی کنند که آیا 
درآمدشان از آستانه تعیین‌شده بیشتر است یا خیر و اینکه اداره مالیات بریتانیا )HMRC( چگونه آن را پس خواهد 

گرفت.

ادارۀ مالیات بر درآمد چه زمانی پرداخت‎ های گرمایش زمستانی مربوط به سن بازنشستگی را که به افراد با 
درآمد بیش از 35000£ پرداخت می‌‎شود، پس خواهد گرفت؟

ادارۀ مالیات بر درآمد اطلاعات بیشتری را برای افراد ارسال خواهد کرد. این پول طبق قانون مالیات تحت کد 
PAYE پس گرفته خواهد شد. افراد خود اشتغال باید پرداخت گرمایش زمستانی مربوط به سن بازنشستگی خود را 

به عنوان درآمد در اظهارنامه مالیاتی خود شامل کنند.

آیا افراد می‎ توانند از دریافت این پرداخت انصراف دهند؟

بله. افراد می‎ توانند از دریافت تمام پرداخت‎ های گرمایش زمستانی مربوط به سن بازنشستگی در آینده انصراف 
دهند. برای دریافت اطلاعات درباره نحوۀ انصراف به وبسایت mygov.scot/pensionheating مراجعه نمایید.

آیا دریافت این پرداخت بر سایر مزایا تأثیر می‎ گذارد؟

خیر. دریافت کمک هزینۀ گرمایش زمستانی مربوط به سن بازنشستگی بر سایر مزایا یا ارزیابی‎ های مالیاتی تأثیری 
نخواهد گذاشت.

افراد باید تغییر شرایط خود، مثلاًً نقل مکان به خانه سالمندان یا زندگی با شخص دیگری که واجد شرایط است، را 
به وزارت کار و امور بازنشستگی )DWP( گزارش دهند تا مطمئن شوند که مبلغ پرداختی به درستی محاسبه می‌‎شود.

چه کسانی ممکن است نیاز به درخواست برای دریافت این پرداخت داشته باشند؟

افرادی که شرایط زیر را داشته باشند، ممکن است نیاز به درخواست برای پرداخت گرمایش زمستانی سن 
بازنشستگی داشته باشند:

• حقوق بازنشستگی دولتی خود را به تعویق انداخته اند	

• مزایای دیگری از وزارت کار و امور بازنشستگی، وزارت دفاع یا تأمین اجتماعی اسکاتلند دریافت نمی‌‎کنند.	

• 	 ،)JSA( هزینه جویندگان کار مبتنی بر درآمد‌‎طور مشترک از اعتبار بازنشستگی، کمک‌‎زوج هایی هستند که به
کمک‌‎هزینه اشتغال و پشتیبانی مرتبط با درآمد )ESA(، پشتیبانی درآمد یا کمک هزینه اعتبار جهانی بهره‌‎مند 

می‌‎شوند و فرد اصلی دریافت‌‎کننده این مزایا زیر سن بازنشستگی دولتی است.

چگونه اشخاص می توانند اقدام کنند؟

برای درخواست کمک هزینۀ گرمایش زمستانی سن بازنشستگی، افراد می‎ توانند یا با شماره رایگان 2222 182 0800 
با سازمان تأمین اجتماعی اسکاتلند تماس بگیرند و از طریق تلفن درخواست خود را ارائه دهند یا درخواست کنند 

که فرم درخواست برایشان ارسال شود.

آخرین مهلت درخواست برای زمستان 2025/2026، 31 مارس 2026 است.
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با این شماره با ما بطور رایگان تماس  	 
 ‎0800 182 2222 :ید بگیرر 	

خدمات ارسال پیامک:  	 
+18001 0300 244 4000 	 

)در صورتیی که مشکل شنواییی دارید( 	

ند؟	 اشخاص چگونه افراد میتوانند با ما تماس بگیرر

‎درصورتیی که از زبان اشاره بریتانیا  	 
استفاده می کنید:  	 

contactscotland-bsl.org 	

: نتیی گفتگوی اینرتر 	 
 chat.socialsecurity.gov.scot 	

سازمان تامی اجتماعی 
اسکاتلند را دنبال کنید

چقدر دریافت خواهند کرد؟ چند سال دارند؟  می‎ کنند؟
ی

چه کسانیی در خانه زندگی
£203.40 زیر 80 سال سن یک شخص بالای

 دولتیی است
ی

305.10£سن بازنشستگی بالای 80 سال

نفری £101.70 هر دو زیر 80 سال

 
ی

بیشرتر از یک شخص بالای سن بازنشستگی
دولتیی

نفری £152.55 هر دو بالای 80 سال
فرد زیر 80 سال 101.70£ و فرد 

بالای 80 سال 203.40£ دریافت 

خواهند کرد

یکی زیر 80 سال و دیگری 

بالای 80 سال

203.40£ بصورت یکجا هر دو زیر 80 سال  
ی

کاًً تقاضای اعتبار بازنشستگی زوجی که مشرتر

305.10£ بصورت یکجامی کنند یکی بالای 80 سال

203.40£ صرفنظر از اینکه با چه 

 می کنند
ی

کسی زندگی
زیر 80 سال

فردی که مزایای دولتیی خاصی را دریافت می 

305.10£ صرفنظر از اینکه با چه کند *

 می کنند
ی

کسی زندگی
بالای 80 سال

£101.70 زیر 80 سال افرادی که در

 می کند و مزایاییی دریافت 
ی

مرکز مراقبتیی زندگی

نمی کنند 
£152.55 بالای 80 سال

ایط دریافت »پرداخت   می کنند و از مزایای خاصی* برخوردار نیستند، واجد شرر
ی

افرادی که در مراکز مراقبتیی زندگی

« نیستند 
ی

گرمایش زمستانیی سن بازنشستگی
، کمک هزینه مبتنیی بر جوینده 

ی
*این کمک هزینه ها شامل موارد زیر می شوند: کمک هزینۀ اعتباری سن بازنشستگی

. کار ، کمک هزینه مبتنیی بر کار و درآمد، کمک هزینه درآمدی، کمک هزینه اعتبار جهانیی

ان دریافت توسط افراد چقدر است؟ ز�یز م


