
Arkusz informacyjny

Czym jest dopłata do ogrzewania w okresie zimowym dla osób w wieku emerytalnym? 
Jest to coroczna płatność mająca na celu pomóc osobom w wieku emerytalnym  
w opłacaniu rachunków za ogrzewanie. 
Zastępuje ona zimową dopłatę do ogrzewania (Winter Fuel Payment), wypłacaną przez 
Ministerstwo Pracy i Emerytur (DWP) w Szkocji.

Kto otrzymuje ten dodatek?
Osoby pobierające emeryturę państwową w Szkocji, które urodziły się 21 września 1959 r. 
lub wcześniej, otrzymają dodatek zimowy 2025/2026 r.
Jeżeli ich dochód podlegający opodatkowaniu przekroczy 35 000 funtów, Urząd 
Skarbowy i Celny Jego Królewskiej Mości (HMRC) pobierze tę kwotę za pośrednictwem 
systemu podatkowego.

Czy trzeba składać wniosek?
Większość osób otrzyma wypłatę automatycznie, bez konieczności składania wniosku.

Ile wynosi dodatek? 
Osoby uprawnione otrzymają wypłatę w wysokości od 101,70 do 305,10 funtów, w 
zależności od ich sytuacji w tygodniu kwalifikacyjnym (od 15 do 21 września 2025 r.)

Jak i kiedy dokonywana jest wypłata?
Większość osób nie musi nic robić, wypłata zostanie automatycznie przekazana na 
to samo konto, co emerytura państwowa lub świadczenia ze Szkockiego Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych (Social Security Scotland).
Wypłaty dodatku rozpoczną się w listopadzie 2025 r. i będą kontynuowane przez całą 
zimę. 
Osoby, które ukończyły wiek emerytalny i mają dochód podlegający opodatkowaniu 
przekraczający 35 000 funtów, również otrzymają wypłatę. Jednakże kwota ta zostanie 
później potrącona przez Urząd Skarbowy (HMRC). 

Dopłata do ogrzewania w okresie 
zimowym dla osób w wieku emerytalnym 
(Pension Age Winter Heating Payment)



W jaki sposób HMRC obliczy roczny dochód osoby?
Próg 35 000 funtów rocznego dochodu będzie obejmował dochód podlegający 
opodatkowaniu. Na przykład: emeryturę państwową, emerytury prywatne, zatrudnienie 
oraz inwestycje i oszczędności inne niż ISA.
Osoby zainteresowane mogą skorzystać z narzędzia dostępnego online, na stronie 
mygov.scot/pensionheating, aby sprawdzić, czy ich dochody przekroczyły próg i w jaki 
sposób Urząd Skarbowy (HMRC) dokona potrącenia.

Kiedy HMRC odbierze dodatek do ogrzewania zimowego dla osób w wieku 
emerytalnym (Pension Age Winter Heating Payment) od osób z dochodami powyżej 
35 000 funtów?
HMRC skontaktuje się z tymi osobami i przedstawi więcej informacji. Pieniądze zostaną 
odzyskane zgodnie z przepisami podatkowymi w ramach systemu PAYE. Osoby 
rozliczające się samodzielnie z podatku (Self Assessment) będą musiały uwzględnić 
dodatek Pension Age Winter Heating Payment, jako dochód w zeznaniu podatkowym.

Czy można zrezygnować z otrzymywania tego dodatku?
Tak. Osoby mogą zrezygnować z otrzymywania wszystkich przyszłych dopłat do 
ogrzewania w okresie zimowym dla osób w wieku emerytalnym. Aby dowiedzieć się, jak 
zrezygnować, można wejść na stronę mygov.scot/pensionheating.

Czy otrzymanie tego dodatku wpłynie na inne świadczenia?
Nie. Otrzymywanie dodatku do ogrzewania w okresie zimowym dla osób w wieku 
emerytalnym nie wpłynie na żadne inne świadczenia ani na wysokość podatków.
Osoby powinny zgłosić zmianę okoliczności do Ministerstwa Prac i Emerytur (DWP), na 
przykład przeprowadzkę do domu opieki lub zamieszkanie z inną osobą uprawnioną, 
aby upewnić się, że otrzymają dopłatę w odpowiedniej wysokości.

Kto może być zobowiązany do złożenia wniosku o ten dodatek?
Osoby mogą być zobowiązane do złożenia wniosku o dodatek do ogrzewania w okresie 
zimowym dla osób w wieku emerytalnym, jeśli:
•	 odroczyły wypłatę emerytury państwowej (State Pension)
•	 nie pobierają innego świadczenia z Ministerstwa Pracy i Emerytur, Ministerstwa 

Obrony czy Szkockiego Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
•	  są parą, która otrzymuje wspólnie dodatek emerytalny (Pension Credit), zasiłek 

dla osób poszukujących pracy oparty na dochodach (Income-based Jobseeker’s 
Allowance, JSA), rentę z tytułu niezdolności do pracy opartą na dochodach  
(Income-related Employment and Support Allowance, ESA), dodatek do dochodów 
(Income Support) lub zasiłek powszechny (Universal Credit), a główna osoba 
pobierająca to świadczenie nie osiągnęła jeszcze wieku emerytalnego

Jak złożyć ten wniosek?
Aby złożyć wniosek o dodatek Pension Age Winter Heating Payment, osoby 
zainteresowane mogą zadzwonić bezpłatnie do Social Security Scotland pod numer 
0800 182 2222 i złożyć wniosek telefonicznie lub poprosić o przesłanie papierowego 
formularza wniosku.
Termin składania wniosków na zimę 2025/2026 upływa 31 marca 2026 r.
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Jak można się z nami skontaktować?

 	 Bezpłatny numer telefonu:  
0800 182 2222 

	 Telefon tekstowy:  
18001 +0300 244 4000  
(dla osób niedosłyszących)

	 Dla użytkowników brytyjskiego języka 
migowego: contactscotland-bsl.org

	 Czat internetowy: chat.socialsecurity.
gov.scot 

Można nas śledzić w mediach  
społecznościowych  Szkocki Zakład  
Ubezpieczeń  Społecznych  
(Social Security Scotland)

Kto mieszka w domu? W jakim są wieku? Ile dostaną?
Jedna osoba powyżej
wieku emerytalnego

Poniżej 80. roku życia 203,40 funtów
Ponad 80. roku życia 305,10 funtów

Więcej niż jedna osoba  
powyżej wieku  
emerytalnego

Oboje poniżej 80. roku 
życia 101,70 funtów na osobę

Oboje powyżej 80. 
roku życia 152,55 funtów na osobę

Jedna osoba poniżej 
80. roku życia, a druga 
powyżej 80. roku życia

Osoba poniżej 80. roku życia 
otrzyma 101,70 funtów, a osoba 
powyżej 80. roku życia otrzyma 
203,40 funtów

Para wspólnie otrzymująca 
dodatek emerytalny

Oboje poniżej 80. roku 
życia 203,40 funtów, jednorazowo

Jedna osoba powyżej 
80. roku życia 305,10 funtów, jednorazowo

Osoba otrzymująca  
określone świadczenia*

Poniżej 80. roku życia 203,40 funtów, niezależnie od 
tego, z kim mieszka

Ponad 80. roku życia 305,10 funtów, niezależnie od 
tego, z kim mieszka

Osoba mieszkająca w
domu opieki, która nie 
otrzymuje świadczeń

Poniżej 80. roku życia 101,70 funtów

Ponad 80. roku życia 152,55 funtów

Osoby mieszkające w domach opieki, które pobierają określone świadczenia*, nie 
kwalifikują się do dodatku do ogrzewania w okresie zimowymdla osób w wieku  
emerytalnym
*Świadczenia obejmują: Dodatek emerytalny (Pension Credit), zasiłek dla osób  
poszukujących pracy oparty na dochodach (JSA), renta z tytułu niezdolności do  
pracy w oparciu o dochód (ESA), dodatek do dochodów (Income Support), zasiłek 
powszechny (Universal Credit)

Ile najprawdopodobniej można otrzymać?


