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退休年齡冬季取暖補助金是什麼？
退休年齡冬季取暖補助金是每年一度的付款，幫助退休年齡人士支付
他們的取暖費。 
它取代了工作和養老金部（Department for Work and Pensions）為
蘇格蘭人民提供的冬季燃料補助金（Winter Fuel Payment）。

誰能獲得此補助金？
 1959年9月21日的蘇格蘭國家退休金領取者會在2025/2026年度冬季
獲取此補助金。
如果他們的應稅收入超過£35,000，英國稅務海關總署（HMRC）會
經由稅制取回此補助金。

人們需要申請嗎？
大多數人將自動收到這筆補助金，無需申請。

該補助金的金額是多少？ 
人們會收到£101.70與£305.10之間的付款，這視乎他們在符合資格的
一週期間（2025年9月15至21日）時他們的情況如何

補助金會如何及何時支付？
大多數人不需要做任何事情，款項將自動存入與國家退休金或蘇格蘭
社會保障局福利相同的帳戶。
補助金將從2025年11月開始支付，在整個冬季持續補助。 
已超過國家退休年齡及有超過£35,000應稅收入的人士也會收到此筆
補助金。但是，HMRC會之後收回此筆付款。 

退休年齡冬季取暖補助金（Pension Age 
Winter Heating Payment）



HMRC如何計算人們的年收入？
 £35,000的年收入門檻將包括應稅收入。例如，國家退休金、私人退
休金，就業和非個人儲蓄帳戶儲蓄和投資。
人們可以使用mygov.scot/pensionheating提供的線上工具，來檢查
他們的收入是否超過了門檻，以及HMRC會如何收回此筆付款。

HMRC何時會收回收入超過£35000人士的退休年齡冬季取暖補助金？
HMRC將會寫信給人們提供更多資訊。這筆錢將按照PAYE稅碼收回。
使用自行評估納税的人會需要在報稅時在收入欄包括他們的退休年齡
冬季取暖補助金。

人們可以選擇不接收付款嗎？
可以。人們可以選擇不接收將來所有的退休年齡冬季取暖補助金。 
欲了解如何選擇不接收，請訪問 mygov.scot/pensionheating。

獲得付款會影響其他福利嗎？
不會。取得退休年齡冬季取暖補助金不會影響任何其他的福利或稅務
評估。
人們應向工作和養老金部匯報情況改變，例如搬入護老院或與合資格
領取退休年齡冬季取暖補助金人士一同居住，以確保他們會取得正確
的付款額。

誰可能需要申請付款？
如有以下情況，人們可能需要申請退休年齡冬季取暖補助金：
•	 他們延後領取國家退休金
•	 他們沒有從工作和養老金部、國防部或蘇格蘭社會保障局領取其他

福利
•	 他們是一對伴侶，共同領有養老金福利（Pension Credit）、基於收

入的求職者津貼（JSA）‎、與收入相關的就業和支持津貼（ESA）
、收入支持（Income Support）‎或通用福利（Universal Credit），
而獲取此福利的主要人士低於國家退休年齡

人們如何申請？
您可以透致電蘇格蘭社會保障局的免費電話 0800 182 2222或索取可
郵寄給您的書面申請表，來申請退休年齡冬季取暖補助金。
2025/2026年度冬季申請截止日期為2026年3月31日。
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如何與我們聯絡？

 	 免費致電我們： 0800 182 2222 

	 文本中繼服務： 
18001 +0300 244 4000 
（聽障人士專用）

	 英國手語用戶： 
contactscotland-bsl.org

	 網上聊天： 
chat.socialsecurity.gov.scot 

關注蘇格蘭社會保障局 
（Social Security Scotland）

誰住在屋內？ 他們年齡有多大？ 他們會獲得多少補助金？
一人超過國家
退休年齡

80歲以下 £203.40
80歲以上 £305.10

多過一人超過國家退休
年齡

兩人皆為80歲以下 每人£101.70
兩人皆為80歲以上 每人£152.55

一人80歲以下，另
一人80歲以上

80歲以下的人會收
到，£101.70，而80歲以上
的人會收到£203.40

伴侶共同申領養老金福
利

兩人皆為80歲以下 一筆過£203.40
一人80歲以上 一筆過£305.10

領取特定福利的人士*
80歲以下

£203.40，不論他們與誰居
住

80歲以上
£305.10，不論他們與誰居
住

住在
養老院而沒有 領取福利
的人士

80歲以下 £101.70

80歲以上 £152.55

居住在養老院並享有某些福利*的人沒有資格領取退休年齡冬季取暖補 
助金 
*福利包括：養老金福利（Pension Credit）、基於收入的求職者津貼
（JSA）、與收入相關的就業和支持津貼（ESA）、收入支持（Income 
Support）、通用福利（Universal Credit）

人們可能會收到多少補助？


