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什麼是年輕照顧者補助金？
這是一筆金額為383.75英鎊的年度付款，支付給居住在蘇格蘭的16歲、17歲或18歲的年輕照顧者。這是
一項現金福利，可以自行選擇如何消費，無論他們在學校就讀、繼續教育、就業或失業，都可以申請。

誰能獲得它？
如果年輕照顧者符合以下所有標準，就可能有資格獲得年輕照顧者補助金：
•	 他們住在蘇格蘭
•	 他們的年齡為16、17或18歲
•	 在過去的3個月裡，他們每週平均提供16小時的照顧。他們所提供的支持可能是身體上的、精神上的
或情感上的	

•	 被照顧者正在領取符合資格的福利*
•	 他們並非作為義工照顧申請中的任何人	
•	 他們為申請中的任何人所提供的照顧是沒有報酬的	
•	 他們沒有申請或收到蘇格蘭社會保障局（Social	Security	Scotland）的照顧者支持補助金（Carer	
Support	Payment）、工作和養老金部（Department	for	Work	and	Pensions）的照顧者津貼
（Carer’s	Allowance）或北愛爾蘭的照顧者津貼。*

	*個人獨立補助金（Personal	Independence	Payment，簡稱PIP）的日常生活部分、成人殘障補	
助金（Adult	Disability	Payment）的日常生活部分、包括兒童殘障生活津貼（Child	Disability	Living	
Allowance）在內的殘障生活津貼（Disability	Living	Allowance，簡稱DLA）的中等或最高護理費
率、兒童殘障補助金（Child	Disability	Payment）的中等或最高護理費率、護理津貼（Attendance	
Allowance）、武裝部隊獨立補助金（Armed	Forces	Independence	Payment）、持續護理	
津貼（Constant	Attendance	Allowance）。如果被照顧者領取持續護理津貼，他們需要獲得以下	
福利之一：工傷傷殘福利（Industrial	Injuries	Disablement	Benefit）（按照或高於正常的最高費率），
或戰爭傷殘撫恤金（War	Disablement	Pension）（按基本費率）。

付款金額是多少，可以用來做什麼？
這是一筆383.75英鎊的付款。他們可以自行決定如何花費這筆錢。	

如果正在照顧某人的不止1人，他們都可以申請嗎？
如果不止一名照顧者為同一名被照顧者申請，則只有第一個符合資格的申請能獲得補助金。如果該年輕
照顧者與其他16、17或18歲的人共同提供照顧，他們應該同意誰應該申請該補助金。

然而，除了補助金外，年輕照顧者還有資格在其年輕蘇格蘭人（Young	Scot）卡上獲得額外的非現金福
利。他們將在某些商店和場所獲得額外折扣以及其他獨家優惠，包括電影票和一次性特別活動。他們不
必領取年輕照顧者補助金即可獲得這些福利。

年輕照顧者補助金（Young	Carer	Grant）



他們必須提供多少照顧才有資格獲得福利？
在過去3個月中，他們必須平均每週照顧1人或更多人至少16小時。在13週的資格期內，最多允許3週的照
顧中斷。只要他們在13週內總共完成208小時的照顧即可。

申請後他們需要等待多久才能收到付款？ 
一旦收到完整的申請表（包括所有支持資料），就會做出決定。他們將收到有關決定的通知，並且很快就
會收到付款。	

需要什麼身分證明和證據？ 
在申請之前，年輕照顧者應該了解他們希望將錢存入的財務帳戶的詳細資料。如果他們知道自己的國民
保險號碼（National	Insurance	number）及被照顧者的國民保險號碼，這將使他們的申請得到更快的處
理。

在提出申請後，他們將收到一封跟進信函，告知他們需要發送哪些形式的身份證件給我們進行驗證。

年輕照顧者需要償還這筆錢嗎？
不需要，這不是貸款，年輕照顧者不必償還。	

向誰支付這筆錢？ 
這筆錢將直接支付到年輕照顧者所選的財務帳戶。

年輕照顧者何時可以申請？
他們可以在16歲到18歲之間每年申請，如果仍然符合資格，必須每年重新申請。

這會影響其他福利嗎？
不會，年輕照顧者補助金將不計入英國的福利和稅收抵免評估。

人們如何申請？
人們可以訪問mygov.scot/benefits以了解更多資訊，並在網上申請。他們還可以親自、透過電話申請或
透過郵寄免費致電我們索取紙本申請表0800 182 2222	.
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如何與我們聯絡？

	 	 		免費致電我們：	0800	182	2222	

	 		文字中繼服務：	18001	+0300	244	4000（聽障人士專用）

	 		英國手語使用者：contactscotland-bsl.org

	 		網路聊天：chat.socialsecurity.gov.scot

關注蘇格蘭社會保障局

有很多人正在擔心生活成本。您並不孤單。欲了解您可能有資格獲得哪些幫助，	
請訪問	gov.scot/costoflivingsupport。或造訪當地的公民諮詢局。


