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 蘇格蘭社會保障局（Social Security 
Scotland）的福利指南
蘇格蘭社會保障局是蘇格蘭政府的執行機構。我們透過發放社會保障金來幫助
蘇格蘭的人民。

社會保障是一項人權，我們的服務是基於尊嚴、公平和尊重地對待人們。

我們現在為廣大民眾提供福利，包括殘障人士、照顧者、年輕人、長者和家
庭。

對於有16歲以下子女的人士

獲得通用福利（Universal Credit） 或其他合格福利的人可能有資格獲得五項家
庭補助金。

最佳起步補助金懷孕和嬰兒付款（Best Start Grant Pregnancy and Baby 
Payment）
為第一個子女支付767.50英鎊、為其他子女支付383.75英鎊的一筆付款。 
人們可以從懷孕第24週結束時開始申請，直至嬰兒滿6個月為止。

最佳起步補助金早期學習付款（Best Start Grant Early Learning Payment）
當兒童年齡在2歲至3.5歲之間時支付的一筆319.80英鎊的付款。如果子女沒有
在幼稚園就讀，人們仍然可以獲得這筆付款。

最佳起步補助金學齡付款（Best Start Grant School Age Payment）
 當兒童達到入學年齡時，一筆319.80英鎊的付款。您無需已獲得學校名額即可
獲得該付款。

最佳起步食品（Best Start Foods）
從懷孕至兒童3歲，每4週透過預付卡存入的一筆錢，用於購買健康食品。

蘇格蘭兒童補助金（Scottish Child Payment）
每4週為每名16歲以下的子女支付108.60英鎊。

對於初入職場的年輕人

工作啟動補助金（Job Start Payment）
319.80英鎊，用於幫助16-24歲的人支付開始新工作的費用。適用於那些已
經領取某些福利6個月或以上，並在失業後重返工作的人。有子女的人將收到
511.65英鎊。



關注蘇格蘭社會保障局

對於需要幫助支付喪葬費的人士

喪葬補助金（Funeral Support Payment）
一次性付款，用於幫助支付部分葬禮費用。適用於獲得通用福利（Universal 
Credit） 或得到其他合格福利的人士。

幫助人們家中的取暖

兒童冬季取暖補助金（Child Winter Heating Payment）
向領取合格福利的殘障兒童和年輕人每年支付一次251.50英鎊。

冬季取暖補助金（Winter Heating Payment）
每年自動支付的59.75英鎊，用於幫助領取某些福利的人士。

給照顧者

照顧者支持補助金（Carer Support Payment）
用於幫助無償照護者的一筆錢。如果符合條件，他們每周可以獲得83.30英
鎊。 

照顧者津貼額外補助（Carer’s Allowance Supplement）
提供給正在領取照顧者支持補助金（Carer Support Payment）的人的額外付
款。這筆款項會自動支付。

年輕照顧者補助金（Young Carer Grant）
一筆金額為390.25英鎊的一年一度的付款，支付給每週為領取殘障福利的人 
提供約16小時照顧的16、17和18歲的人。

對於殘障人士

兒童殘障補助金（Child Disability Payment）
用於幫助支付照顧殘障、身患絕症或有長期病症的兒童的額外費用。

成人殘障補助金（Adult Disability Payment）
用於幫助支付因殘障、長期病症或絕症而產生的額外費用。

退休年齡殘障補助金（Pension Age Disability Payment）
為達到國家退休年齡、且因殘障或長期病症而需要護理或患有絕症的人提供 
的額外的資金 。

我該如何申請？ 
訪問mygov.scot/benefits在網上申請。或撥打我們的免費電話 
0800 182 2222 透過電話申請、索取紙本申請表，或預約在適合您的時間和 
地點獲得面對面的支持。
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如何與我們聯絡？

 	 致電我們的免費電話： 0800 182 2222 

	 文本中繼服務： 18001 +0300 244 4000（聽障人士專用）

	 英國手語用戶：contactscotland-bsl.org

	 網上聊天：chat.socialsecurity.gov.scot 


