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A bheil iomagain ort mu
bhith a' paigheadh rudan

AN
leithid mal, morgaidse,
‘oo _ no bilean cumhachd mar

thoradh air a' chorona-

bhioras? Tha taic ri
fhaighinn.

Tha Riaghaltas na h-Alba agus lionra Comhairleachaidh an t-Sluaigh an seo
gus do cuideachadh. Is urrainn dhut fios a chur gu loidhne-chuideachaidh
Comhairleachadh an t-Sluaigh Alba (0800 028 1456) agus comhairle fhaighinn
air-loidhne (cas.org.uk) no is urrainn dhut fios a chur dhan bhiuro ionadail tro
cas.org.uk/bureaux gus fios fhaighinn mun taic uile a tha ri faighinn.

Morgaidse/mal

Tha a’ mhor-chuid de sholaraichean morgaidse a’ tabhann saoradh bho phaighidhean morgaidse fad suas ri tri
miosan. Mar thoradh air feill fior mhor air seo, tha torr de na companaidhean ag iarraidh air na cliantan aca iarrtas
a dheanambh air-loidhne far an gabh sin déanamh. Cha bhi e comasach dhut seo a dhéanamh ma tha thu air
dheireadh leis na paighidhean agad.

Ma tha thu nad theanant, bu choir dhut fios a chur dhan neach leis a bheil an t-aite-fuirich agad gus faighinn a-mach
an urrainn dhut a bhith subailte leis na paighidhean agad aig an am seo. Tha Riaghaltas na h-Alba air ccuman

a ghabhail gus an t-am rabhaidh as giorra a leudachadh dhaibhsan a tha a’ fuireach ann an taigheadas air mhal

gu suas ri sia miosan - gad dhion bho bhith air d’' fhuadachadh.

Thathar a’ brosnachadh thighearnan-fearainn a bhith subailte le teanantan aig a bheil duilgheadasan le bhith
a'paigheadh am mal agus gus beachdachadh air saoradh re Gine fhaighinn bho phaighidhean morgaidse fhad
's a tha nas lugha de mhal @’ tighinn a-steach.

Bilean cumhachd, fon is mar sin air adhart

Ma tha e doirbh dhut bilean leithid dealan agus fon a phaigheadh, cuir fios dhan t-solaraiche agad gus faighinn
a-mach de an taic a gheibh thu. Faodaidh tu fios a chur gu Home Energy Alba air 0808 808 2282 airson comhairle
saor is an-asgaidh.

Tha Ofcom, riaghladair a’ bhann-leathainn air innse do sholaraichean a’bhann-leathainn nach fhaod iad am
bann-leathainn a chur dheth airson daoine nach eil comasach air paigheadh. Tha e nas fhearr brath a chur chun
t-solaraiche agad gu direach gus faighinn a-mach mar as urrainn dhaibh cuideachadh.

Ma tha thu ann an cruaidh-chas ionmhasail, bu choir dhut fios a chur gu seirbheis sam bith dham bi thu a’ fo-
sgriobhadh no anns a bheil ballrachd agad - bidh torr dhiubh dednach stad a chur air na paighidhean agad

ré uine aig an am seo. Mar eisimpleir, tha Sky Sports a’ toirt cothrom do na fo-sgriobhadairean stad a chur air na
fo-sgriobhaidhean aca ré tine le bhith a’ cur fios gu Sky.com



Sochairean

Tha grunn shochairean air am faodaidh tu a bhith airidh ma tha an teachd a-steach agad air isleacadh.

Is urrainn dhan aireamhair shochairean Entitledto.co.uk do chuideachadh gus tuigsinn na dh'fhaodadh tu
fhaighinn.

Airson barrachd fiosrachaidh agus gus tagradh a dhéanamh airson sochairean, cuir fios gu Roinn na h-Obrach is
nam Peinnseanan (DWP). Faodar tagraidhean a dhéanamh air-loidhne no air a'fon. Ach tha ionadan-obrach fosgailte
dhaibhsan a tha feumach air cuideachadh aghaidh-ri-aghaidh leis na tagraidhean aca.

Bidh na loidhnichean fon trang aig an am seo, ach bidh foighidneach agus fuirich air an loidhne gus déanamh
cinnteach gum faigh thu a-mach mu na bheil thu airidh air. Gach latha nach cuir thu fon thuca no a dh'fhasas tu
sgith de dh’fheitheamh, dh’fhaodte gun caill thu airgead.

Ma tha thu a’faighinn sochair DWP iomchaidh, is docha gum faigh thu paighidhean bho Théarainteachd Shoisealta
Alba - bidh iad a’ tabhann phaighidhean do dhaoine a tha an duil ri leanabh, dhaibhsan aig a bheil clann 6ga, do
luchd-cluraim, agus dhaibhsan a tha feumach air cuideachadh le cosgais tiodhlacaidh, am measg dhaoine eile.

Taic bhon chomhairle
Is urrainn do chomhairlean ionadail taic a thabhann cuideachd. Dh’fhaodte gum bi sochair taigheadais,
lughdachadh ann an cis na comhairle no subailteachd le paighidhean nan roghainnean cuideachd.

Bidh comhairlean cuideachd a’stiiireadh Maoin Sochair na h-Alba - bidh a’mhaoin seo a’ paigheadh airgead do
dhaoine ann an suidheachadh eiginneach aig nach eil ddigh sam bith eile gus paigheadh airson na tha a dhith orra
mar eisimpleir, biadh, gas no dealan.

Bancaichean-bidh
Faigh a-mach de an taic a tha ri faighinn bhon chombhairle an toiseach - dh’fhaodte gun urrainn dhan chomhairle
agad cuideachadh le airgead no earlasan airson biadh.

Is urrainn dhut fios mun bhanca-bidh ionadail agad a lorg aig trusselltrust.org agus foodaidnetwork.org.uk.
Innsidh am banca-bidh dhut mar a gheibh thu earlas.

Bilean eile

Ma tha duilgheadas agad le bhith a’ paigheadh bhilean eile, cuir fios do na solaraichean agus luchd-creideis
agad - tha e nas fhearr fios a chur thuca gu direach gus faighinn a-mach an urrainnear iasadan, cairtean creideis,
cumhnantan ionmbhais agus paighidhean eile a lughdachadh aig an am seo.

Tha am BBC air dail a chur air na h-atharrachaidhean air a’ cheadachas TBh an-asgaidh do dhaoine a tha nas sine na
75.Tha seo a’ ciallachadh gum bi an ceadachas TBh an-asgaidh fhathast ann gu 31 luchar 2020.

Ag obair air do cheann fhéin
Ma tha thu ag obair air do cheann fhéin, dh’fhaodte gum bi thu airidh air taic bho Sgeama Taic Teachd a-steach
airson daoine a tha ag obair air an ceann fhein aig Riaghaltas na RA. Gheibhear barrachd fiosrachaidh aig cas.org.uk

Forladh (Furlough)

Ma théid do chur air forladh, tha seo a’ ciallachadh gu bheil luchd-obrach fhathast air a’ rola-phaighidh ged nach
eil iad ag obair. Faodaidh gnothachasan 80% de thuarastal an luchd-obrach aca fhaighinn bhon riaghaltas, suas ri
£2,500 airson gach neach-obrach, gach mios ro chisean. Is urrainn dhan chompanaidh agad cur ris a’ phaigheadh
seo seo ma thogras i. Feumaidh i sgriobhadh thugad gus innse dhut gun deach do chur air forladh.

Amannan feitheimh

Thoir an aire gu bheil féill mhor air torr de na seirbheisean seo aig an am seo. Déan seo air-loidhne mas urrainn dhut.
Mura h-eil sin na roghainn feumaidh tu a bhith dednach feitheamh air an loidhne fad tine mhor ma chuireas tu fon.
Faic a bheil roghainn Saor-fon ann an toiseach. Is ddcha gum bi thu airson faighinn a-mach mar a tha a’dol leis an
iarrtas agad le bhith a’fonadh, ach faodaidh moran ghairmean fon dail a chur air seirbheisean.

Airson taic dhiomhair an-asgaidh mu dhuilgheadasan ionmhais, cuir fios
dhan loidhne-chuideachaidh air 0800 028 1456, faic cas.org.uk no cuir

fios dhan bhiuro ionadail tro cas.org.uk/bureaux
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