
کمک هزینه حمایت مراقب چیست؟

کمک هزینه حمایت از مراقب، پولی برای افرادی که از فردی معلول یا شخصی که بیماری مزمن دارد مراقبت می کنند، می باشد.

چه کسی می تواند برا ی آن اقدام کند؟

برای واجد شرایط بودن، یک مراقب باید
• 16 سال یا بیشتر داشته باشد	
• 35 ساعت یا بیشتر در هفته مراقبت بدون حقوق برای فردی در هر سنی، که کمک هزینه های خاص برای معلولیت دریافت می کند، 	

ارائه دهد
•  در آمد متوسط ایشان کمتر از £204 در هفته و یا معادل این رقم، پس از کسری های انجام شده می باشد	

کمک هزینه حمایت از مراقب چقدر است و چه زمانی پرداخت می ‌شود؟

کمک هزینه حمایت از مراقب، £86.45 در هفته یا £345.80 برای هر 4 هفته است. مراقبینی که از طریق کمک هزینه حمایت از مراقب حقوق 
دریافت می‎ کنند، به طور خودکار کمک هزینه تکمیلی مراقب در اسکاتلند را نیز دریافت خواهند کرد. این کمک هزینه همزمان با کمک هزینه 

حمایت از مراقب با نرخ £11.70 در هفته یا £46.80 هر 4 هفته یک بار پرداخت می شود.

 آیا در صورتی مشغول به کار باشم، می توانم کمک هزینه حمایت از مراقب را دریافت کنم؟
مراقبینی که به غیر از کار مراقبت خود شغلی دیگر دارند، ممکن است در صورتی که »حقوقی که به خانه برده می شود« کمتر از £204 در هفته 

و یا معادل آن باشد، واجد شرایط باشند.

»حقوقی که به خانه برده می شود« به رقمی گفته می شود که پس از کسر مالیات بر درآمد، بیمه ملی و برخی هزینه ها، از جمله برخی هزینه 
های مراقبت و حق بیمه بازنشستگی، پرداخت می شود. اگر »حقوقی که به خانه برده می شوند« مراقب گاهی بیش از £204 و گاهی کمتر باشد، 

سازمان تأمین اجتماعی اسکاتلند می تواند میانگین حقوق دریافتی او را محاسبه کند.

آیا کسی که کمک هزینه های دیگری دریافت می‎ کند، می‎ تواند از کمک هزینه مکمل مراقب بهره‎ مند شود؟

افراد می‎ توانند همزمان با سایر کمک هزینه ها، کمک هزینه حمایت از مراقب را نیز دریافت کنند. اگر آنها از مزایای »ارزیابی شده بر اساس 
استطاعت مالی« مانند کمک هزینه عمومی )Universal Credit( بهره‎ مند شوند، کمک هزینه مراقب ممکن است بر میزان دریافتی آنها تأثیر بگذارد. 

معمولاًً وضعیت کلی آنها بهتر خواهد بود زیرا می توانند به دلیل اینکه کارهای مراقبتی انجام می دهند مبالغ بیشتری از این کمک هزینه ها را 
دریافت کنند.

اگر شخص مراقب مزایای »جایگزینی درآمد« مانند مستمری دولتی یا کمک هزینه اشتغال و کمک هزینه برای اشخاص کم درآمد »به سبک 
جدید« را دریافت کند، این ممکن است بر میزان پرداخت کمک هزینه شخص مراقب دریافتی، تأثیر بگذارد.

اگر کمک هزینه های آنها به اندازه یا بیشتر از کمک هزینه مراقب باشد، ممکن است »استحقاق اساسی« داشته باشند. این بدان معناست که آنها 
هیچ پولی را به عنوان پرداخت حمایتی مراقب دریافت نخواهند کرد، اما ممکن است بتوانند کمک هزینه های بیشتر دریافت کنند و یا کمک 

هزینه های کنونی دریافتی، از جمله اعتبار بازنشستگی، ایشان افزایش یابند.

کمک هزینه حمایت از مراقب

برگه اطلاعات



آیا دریافت کمک هزینه مراقب بر روی کمک هزینه های فرد تحت مراقبت تأثیر می‎ گذارد؟

کمک هزینه های معلولیت فرد تحت مراقبت )از جمله کمک هزینه معلولیت برای کودکان. کمک هزینه افراد معلول بزرگسال، کمک هزینه 
معلولیت سن بازنشستگی، کمک هزینه معلولین برای زندگی در اسکاتلند، کمک هزینه معلولیت دوران بازنشستگی و کمک هزینه زندگی 

معلولین( نباید به دلیل اینکه شخص مراقب آنها کمک هزینه مراقب را دریافت می کند، تحت تأثیر قرار گیرد. 

اگر فرد تحت مراقبت حق بیمه معلولیت شدید - مبلغ اضافی که در برخی از کمک هزینه ها مبتنی بر آزمون استطاعت گنجانده شده است - 
دریافت کند، در صورت دریافت کمک هزینه مراقب، این ممکن است متوقف شود. این به این دلیل است که حق بیمه معلولیت شدید به پوشش 

هزینه‎ های مراقبت کمک می‎ کند. قوانین حق بیمه معلولیت شدید می‎ تواند پیچیده باشد و تغییرات در حق بیمه معلولیت شدید ممکن است بر 
سایر مزایا تأثیر بگذارد، بنابراین توصیه می‌‎کنیم مشاوره بیشتری دریافت کنید.

آیا دانشجویان می‎ توانند از کمک هزینه های مراقب بهره‎ مند شوند؟

کمک هزینه مکمل شخص مراقب، در مقایسه با کمک‎ هزینه شخص مراقب، که جایگزین آن شده بود، برای مراقبان بیشتری که مشغول به 
تحصیل هستند، در دسترس است. مراقبین 16 سال به بالا می‎ توانند در صورت تحصیل پاره وقت، کمک هزینه مراقب را دریافت کنند. افراد 

20 سال به بالا که تمام وقت تحصیل می‎ کنند نیز واجد شرایط هستند. مراقبان 16 تا 19 سال به بالا که تمام وقت تحصیل می‎ کنند، بسته به نوع 
دوره تحصیلی و شرایطشان، ممکن است واجد شرایط باشند.

مراقبان معمولاًً در صورت تحصیل در مقاطع ملی یا بالاتر در دبیرستان یا دانشگاه، نمی‎ توانند از کمک هزینه مراقب بهره‎ مند شوند. اگر بتوانند 
در حین تحصیل تمام وقت از کمک هزینه های دیگری مانند کمک هزینه عمومی بهره مند شوند، ممکن است واجد شرایط باشند.

 گر فردی که تحت مراقبت است فوت کند، کمک هزینه مراقب تا چه مدت ادامه می‎ یابد؟
اگر فرد پس از 15 مارس 2026 فوت کند، کمک هزینه شخص مراقب می‎ تواند به مدت 12 هفته ادامه یابد. اگر شخص قبل از 15 ماه مارس 

2026 فوت کند، کمک هزینه شخص مراقبت برای مدت زمان 8 هفته ادامه خواهد یافت.

حمایت مالی اضافی

مراقبینی که از بیش از یک نفر مراقبت می‎ کنند، ممکن است واجد شرایط دریافت کمک هزینه افزوده باشند. مراقبین باید در درخواست کمک 
هزینه شخص مراقب در صورتی که از بیش از یک نفر نگاهداری می کنند، به ما اطلاع دهند. اگر مراقبی در حال حاضر برای یک نفر کمک هزینه 

شخص مراقب را دریافت می‎ کند، می‎ تواند با ارائه فرم تغییر شرایط، افراد بیشتری را به این کمک هزینه اضافه کند.

افراد چگونه باید درخواست دهند؟

شما می توانید اطلاعات بیشتر را از طریق زیر پیدا کرده و از طریق آنلاین اقدام کنید: mygov.scot/carersupport‎. افراد می توانند همچنین 
شخصا، از طریق تلفن و یا با درخواست فرم کتبی از طریق تماس با شماره تلفن 2222 182 0800 اقدام کنند.

مشاوران آموزش‎ دیده‎ ی ما در هر مرجع محلی در اسکاتلند، پشتیبانی لازم برای درخواست را ارائه می‎ دهند. مراقبین می‌‎توانند برای رزرو نوبت 
در مکان و زمانی که برای آنها مناسب است، چه در مراکز محلی و چه در خانه، از طریق تماس ویدیویی یا تلفنی، با ما تماس بگیرند.

حمایت‎ های دیگربرای مراقبین

mygov.scot/help-for-carers : برای دریافت اطلاعات بیشتر درباره مزایای مرتبط به این نشانی اینترنتی مراجعه کنید
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ند؟ افراد چگونه می توانند با ما تماس بگیرر

ید: 2222 182 0800  با این شماره تلفن رایگان با ما تماس بگیرر 	  

خدمات ارسال پیامک: ‎18001 +0300 244 4000 )برای کم شنوایان( 	

contactscotland-bsl.org :»کاربران »زبان اشاره بریتانیا 	

 chat.socialsecurity.gov.scot :گپ آنلاین 	

ن اجتماعی اسکاتلند را دنبال کنید سازمان تأمین�


