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Що таке виплата для підтримки доглядальника (Carer Support Payment)?
Виплата для підтримки доглядальника — це грошова допомога для осіб, які доглядають за людиною з 
інвалідністю або хронічним захворюванням.

Хто може подати заяву?
Щоб мати право на цю виплату, доглядальник повинен:
•	 бути віком від 16 років;
•	 надавати щонайменше 35 годин неоплачуваного догляду на тиждень особі будь-якого віку, яка отримує 

певні виплати з інвалідності;
•	 заробляти в середньому не більше 204 фунтів стерлінгів на тиждень після деяких відрахувань. 

Скільки становить виплата для підтримки доглядальника й коли її виплачуватимуть?
Виплата для підтримки доглядальника становить 86,45 фунта стерлінгів на тиждень або 345,80 фунта 
стерлінгів кожні 4 тижні. Доглядальники, які отримують виплату для підтримки доглядальника, також 
автоматично будуть отримувати шотландську надбавку для доглядальника. Вона виплачується одночасно 
з виплатою для підтримки доглядальника в розмірі 11,70 фунта стерлінгів на тиждень або 46,80 фунта 
стерлінгів кожні 4 тижні.

Чи можу я отримувати виплату для підтримки доглядальника, якщо я працюю? 
Доглядальники, які мають оплачувану роботу паралельно зі своєю роллю доглядальника, можуть мати 
право на допомогу, якщо їхня «чиста заробітна плата» становить не більше 204 фунтів стерлінгів на тиждень.

«Чиста заробітна плата» — це заробітна плата після вирахування податку на дохід, національного 
страхування, деяких витрат, зокрема на догляд, і внесків до пенсійного фонду. Якщо «чиста заробітна плата» 
доглядальника іноді перевищує 204 фунти стерлінгів, а іноді є меншою, Служба соціального забезпечення 
Шотландії може розрахувати середню суму.

Чи можна отримувати виплату для підтримки доглядальника разом з іншими виплатами?
Виплату для підтримки доглядальника можна отримувати одночасно з іншими виплатами. Якщо ви 
отримуєте виплати, розмір яких залежить від доходу, як-от універсальний кредит, виплата для підтримки 
доглядальника може вплинути на суму, яку ви будете отримувати. Зазвичай в цілому це вигідніше, оскільки 
ви можете отримати додаткові суми в складі цих виплат за догляд.

Якщо доглядальник отримує виплати, що замінюють дохід, як-от державну пенсію або допомогу та 
підтримку через втрату можливості працювати (Employment and Support Allowance) «нового зразка», це може 
вплинути на розмір виплати для підтримки доглядальника, яку ви можете отримати.

Якщо розмір вашої виплати дорівнює виплаті для підтримки доглядальника або перевищує ї ї, у вас може 
бути «базове право на допомогу» (underlying entitlement). Це означає, що ви не отримаєте жодних коштів у 
вигляді виплати на підтримку доглядальника, проте, можливо, зможете отримати додаткові виплати або 
надбавки до існуючих виплат, включаючи пенсійний кредит.

Виплата для підтримки 
доглядальника



Чи впливає отримання виплати для підтримки доглядальника на виплати особи, за якою доглядають?
Виплати з інвалідності для особи, за якою доглядають (включаючи допомогу з інвалідності для дітей (Child 
Disability Payment), допомогу з інвалідності для дорослих (Adult Disability Payment), допомогу з інвалідності 
для осіб пенсійного віку (Pension Age Disability Payment), допомогу з інвалідності на прожиття для дорослих 
у Шотландії (Scottish Adult Disability Living Allowance), допомогу з догляду (Attendance Allowance) та допомогу 
з інвалідності на прожиття (Disability Living Allowance)) не повинні зазнавати змін через те, що доглядальник 
отримує виплату для підтримки доглядальника. 

Якщо особа, за якою доглядають, отримує надбавку за тяжку інвалідність (Severe Disability Premium) — 
додаткову суму, що включається до деяких виплат, розмір яких залежить від доходу, ї ї виплата може бути 
припинена, якщо доглядальник отримує виплату для підтримки доглядальника. Це пов’язано з тим, що 
надбавка за тяжку інвалідність допомагає покрити витрати на догляд. Правила щодо надбавки за тяжку 
інвалідність доволі складні, а зміни в цій виплаті можуть вплинути на інші виплати, тому ми рекомендуємо 
звернутися за додатковою консультацією.

Чи можуть студенти отримати виплату для підтримки доглядальника?
Виплата для підтримки доглядальника доступна для більшої кількості доглядальників, які навчаються, 
порівняно з допомогою для доглядальника (Carer’s Allowance), яку вона замінила. Доглядальники віком від 
16 років можуть отримувати виплату для підтримки доглядальника, якщо вони навчаються за неповною 
формою навчання. Особи віком від 20 років, які навчаються за повною формою навчання, також мають 
право на цю виплату. Доглядальники віком від 16 до 19 років, які навчаються за повною формою навчання, 
можуть мати право на цю допомогу залежно від типу курсу, який вони вивчають, і їхніх обставин.

Зазвичай доглядальники не можуть отримувати виплати для підтримки доглядальника, якщо вони 
навчаються за програмою Nationals або Highers у середній школі чи коледжі. Вони можуть мати право на ці 
виплати, якщо під час навчання повний день отримують інші соціальні виплати, як-от універсальний кредит.

Як довго продовжується виплата для підтримки доглядальника, якщо особа, за якою доглядають, помирає? 
Виплата для підтримки доглядальника може продовжуватися протягом 12 тижнів, якщо особа померла після 
15 березня 2026 року. Якщо особа померла до 15 березня 2026 року, виплата для підтримки доглядальника 
продовжуватиметься протягом 8 тижнів.

Додаткова фінансова підтримка
Доглядальники, які доглядають за більш ніж однією особою, можуть мати право на виплату доглядальнику 
за додаткову особу (Carer Additonal Person Payment). Повідомте у своїй заяві на виплату для підтримки 
доглядальника, якщо ви доглядаєте за більш ніж однією особою. Якщо доглядальник вже отримує виплату 
для підтримки доглядальника за одну особу, він може додати до своєї виплати інших осіб, повідомивши про 
зміну обставин.

Як подати заяву?
Ви можете отримати додаткову інформацію та подати заяву в режимі онлайн за посиланням  
mygov.scot/carersupport. Ви також можете подати заяву особисто, по телефону або попросити, щоб вам 
надіслали поштою паперову форму заяви, зателефонувавши нам безкоштовно за номером 0800 182 2222.

З поданням заяви вам допоможуть наші спеціально підготовлені консультанти в кожному місцевому органі 
влади Шотландії. Доглядальники можуть зателефонувати нам, щоб домовитися про зустріч у зручному для 
них місці та у зручний час — у місцевій громаді або вдома, за допомогою відеодзвінка чи по телефону.

Інша підтримка для людей, що доглядають за іншою особою
Для отримання додаткової інформації про допомогу для доглядальників відвідайте сторінку  
mygov.scot/help-for-carers.
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Як із нами зв’язатися?

 	 Телефонуйте нам безкоштовно за номером: 0800 182 2222 

	 Служба передачі текстових повідомлень:  18001 +0300 244 4000 (для людей із вадами слуху)

	 Користувачі британської мови жестів: contactscotland-bsl.org

	 Вебчат: chat.socialsecurity.gov.scot 

Стежте за інформацією Служби  
соціального забезпечення Шотландії


